Jyderup, Danmorku 8 adventu 2018.

Til islenskra vina og zettingja neaer og fjeer!

Jolabréf! Hvernig skrifar madur jélabréf og annal a ari pegar allt hefur farié upp i loft og einhvern
veginn lent, en madur (kona) er i arslok ennpa i millibilsastandi og veit ekki enn hvert leidin liggur?

Hveneer i lifinu veit madur (kona) hvert
leidin liggur? Vid teljum okkur vita pad a
stundum pegar allt er gott og
stodugleiki einkennir lif okkar. begar vid
erum a toppnum og hamingjan virdist
ekki rida vid einteyming, pegar allt
gengur okkur i hag. pa erum vid full af
krafti og jakvaedni.

Vid teljum okkur lika stundum vita hvert
leidin liggur, pegar allt virdist svart og
eina leidin sem madur (kona) eigir er
leidin nidur i svartasta myrkur. pad er
svo audvelt ad mala skrattann 4 vegginn
begar prengir ad. ba prengist synin. b3
eigir madur (kona) ekki moguleika. b3
hvislar pukinn stodugt i eyrad. bad eru
leidinlegar, ljétar og nidurdrepandi
hugsanir sem pukinn kveikir i h6fdinu.
Hvad er pa til rada?

Eg hef 6tal oft & lidnu ari purft ad taka 4 stéra minum, til ad hrinda pukanum af 6xlinni. Hann er
svo prjoéskur og talar ut fra 6tta. Hann er svo hraeddur vid oryggisleysi. Hann er svo hreeddur vid
peningaskort. Hann er svo hraddur, ad hann getur ekki sagt ord af viti.

Pukinn er arfleifd okkar, hann er éttinn vid hid ékomna, éttinn vid allt pad, sem mogulega,
hugsanlega getur gerst ef allt fer 4 versta veg. bessi 6tti stoppar okkur i ad pora ad lifa lifinu hér og
nu. Stoppar okkur i ad lifa og njéta pess sem er; dagsbirtunnar, stundarinnar, andartaksins,
heilsunnar, vinanna, fjolskyldunnar, kzerleikans og alls pess sem er allt um kring, ddsemdarinnar i
nattdrunni, fegurdarinnar i hinu stdora og hinu smaa, almeettisins sem umvefur mann.



Eg hef att ddsamlegar stundir & lidnu ari. Toppurinn var faeding isaks mins, sonar Heidrunar Ornu
og Laurits Borg 16. mai. bad hefur verid draumur ad fylgjast
ot Tl med honum pessa fyrstu
sjo manudi lifs hans. Hann
er dakvedinn, statinn og
sterkur dugnadarsnadi,
med rika athyglisgafu og
songelskur mjog. bad er
langt i pad ad hann fari ad
segja dGmmu fra ollu pvi
sem hann er ad hugsa og
velta véngum yfir. Eg
hlakka til ad kynnast
honum betur og nyt hvers
augnabliks i hans navist.

Stelpurnar minar eru dugnadarforkar sem hafa
allar unnid med nami hér i Danmorku. Steinunn
Bjort og Heidridn Arna hafa 4 drinu 2018 lokid
mastersnami, hvor i sinu fagi, og Ardis Bjorg fylgir
fast 4 eftir peim, hin mun ljika sinu ndmi vorid
2019, ef allt fer sem horfir; engin astaeda til ad
reikna med 6dru.

Eg for i skemmtilegt ferdalag i mars, tveggja vikna
InterRail lestarferd um vestari hluta austur-Evrépu.
Eg hafdi skipulagt ferdina nokkrum manudum adur.
Eg féor um margar borgir og var 4 ferdalagi um fimm
I6nd @ medan einn af storu ,,skjalftunum® hristi
tilveru mina heima fyrir. Timasetningin var taer
snilld. Eg upplifdi sevintyri, sem ekki verda talin upp
hér. Fésbokarvinir fengu urdratt 66ru hverju.

Eg burfti ekki, medan & ferdalaginu st4d, ad vera
mitt { hringidu vidburda heima fyrir. Eg pakkadi
idulega almaettinu fyrir timasetningu ferdalagsins.
Eg kom endurnaerd heim, tilblin ad bregdast vid
breyttum adstaedum.




Eg 4tti tvo géda tura til [slands i haust,
fyrst i september og svo aftur i
névember. Yndslegt ad eiga gddar
stundir med vinum og fjélskyldu og gera
gdda hluti & [slandi sem féstrar svo
dasamlega kraftmikid og gott félk, en er
svo glatad pegar kemur ad politikinni.
Mér finnst alltaf eins og & islandi bui
tveer dlikar pjodir og a milli peirra verdi
sifellt steerri og dypri gja. Eg pekki bara
adra pjédina, hina er mér fullkomleg
fyrirmunad ad skilja.

Sumarid kom, eitt pad heitasta og solrikasta i danskri
sogu. Eg naut pess ad hjola i hitanum, stakk mér titt
til sunds, badi vid strondina og i vatni nokkra
kildémetra fra Jyderup. Vindkaelingin gé6 medan hjélad
var, en svo kom svitasprengja innan frd vid minnsta
stopp! Svo ég bara hjéladi afram ...

Eg fékk gdda gesti i heimsdkn & drinu og &tti snilldar
sextugs afmaelisdag med yndislega félkinu minu a
Bakken, par sem ég fékk :
margfalt adrenalinkikk i 6llum
helstu taekjunum, bust fyrir
lifid, mikid fjor og mikid
gaman, Selma systir faer
sérstakt lof fyrir ad koma og
samgledjast mér & peim gbda
degi.

Eins og sést af ljdsmyndunum sem fylgja pessu jélabréfi hef ég att dyrdarinnar stundir a lidnu ari
og hef ekki yfir neinu ad kvarta, ef ég bara man ad minna mig sjalfa 4 ad njéta lidandi stundar.



Minn akkilesarheell er, ef svo ma segja: oryggisleysid ... axlarpukinn hoppar fyrirvaralaust upp a
oxlina og byrjar ad mala. Kvidinn er dsaekinn, éttinn vid ad na ekki endum saman. Stundum verdur
sa otti yfirsterkari lifsgledinni. b4 fellur i skuggann allt pad sem mestu skiptir. Eg by vid dasamlegt
heilbrigdi, by i yndislegu umhverfi par sem ég get gengié um i nattdrunni timunum saman,
uppgotvad fegurdina i hinu smda og stoéra.




Buseta min til frambudar
er oviss, en ég veit ad ég
a fyrir husaleigu naesta
manadar. Eg hef fulla
starfskrafta og veit ad su
gafa sem ég hef proskad
med mér er mikils virdi.
Hana vil ég nyta. Starf
mitt felst i pvi ad hjalpa
folki til sjalfshjalpar. Ad
stydja folk i pvi ad efla
eigid heilbrigdi, hjalpa pvi
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ad lata sér lida betur og finna sinn eigin innri styrk. bakklaetid sem ég
fae er dasamlegt og rikuleg laun, pétt pad dugi skammt pegar kemur til hnifs og skeidar.

Eg hef unnid mikla grunnvinnu { litla fyrirtaekinu minu, ég
hef géda stjorn a 6llum pattum rekstursins, lifi lagstemmt
hversdagslega og reyni eftir bestu getu ad muna eftir ad
pbakka ad kveldi fyrir lidinn dag og ad morgni fyrir enn eitt
teekifeerid til ad njota og gera géda hluti. Eg flutti
fyrrtaekid mitt um set, yfir lestarteinana yfir 4
Jarnbrautarveg, par sem ég er sjalfstaedari, synilegri og
hef betra adgengi. bar nyt ég pess ad taka & moéti
vidskiptavinum gef peim heildraena medferd.
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Pad er svo margt sem hefur breyst @ arinu 2018. Margt pad sem ég taldi stodugt Iék a reidiskjalfi.
Eg hafdi ekki stjérn. Tilveran var ekki bara trunta, hun var eins og 6temja.

Otemija !? Upp i hugann kemur mynd af villtum hesti, imynd frelsisins. Hvad er fallegra en frjls
hestur sem virdist frekar fljuga en hlaupa, med faxid bylgjandi og taglid reist. Frelsid er dasamlegt

og breytingar boda ztid moguleika!



Sjaid bid hvert verkefnid mitt er? Eg velti pvi titt fyrir mér hvort ég sé a kafi i skdla lifsins. Ad
namsefnid sé ad leera ad fast vid lifid eins og pad er, étryggt pegar horft er til framtidar, en idulega
dasamlegt ef madur naer ad hrinda pukanum af 6xlinni og njéta pess sem er? Kannski er lifid bara
ad kenna mér, svo ég verdi feerari i starfi minu? Ad anda rélega, leita jafnvaegis, yta burtu éttanum,
leita leida, finna lausnir svo ég geti haldid afram ad hjalpa 6drum til sjalfshjalpar med pvi ad stunda
heildreena medferd, hjalpa folki ad vinna bug a heilsufarslegum vandamalum og finna styrkinn
sinn. En pa vil ég gjarna segja vid almaettid: , Eg er buin ad fatta petta ... ni mdttu bara fara ad Idta
klingja i kassanum, ég hef pldss fyrir fleiri kinna! Eg hef pérf fyrir flaedi gegnum fyrirtaekid mitt,
heyrir pu pad almdttka orka?” ©

J6lin mun ég halda ad 6hefdbundnum haetti { Berlin med Ardisi minni. Vid héfum pantad jélamaltid
a veitingastad sem bydur upp 4 hatidarmatsedil i ,,Jamaica fusion style”. Heidrun Arna og fjolskylda
halda heilog jol i Vancouver i Kanada, par sem Laurits sinnir starfi sinu sem sjukrapjalfari
ishokkilandslids Dana. Steinunn Bjort og Christian halda gledileg jol med fjolskyldu Christians i
Kongens Lyngby. Allt er eins og pad 4 ad veral!

Eg hef haft moguleika 4 ad dkveda hvernig ég sjalf bregst
vid adstaedum. Eg held afram ad treysta 4 hjarta mitt,
hlusta eftir innri réddinni, fylgi sannfaeringu minni og kved
bar med axlarpukann { katinn. Pad er endurtekid efni! Eg
stend med sjalfri mér og leita leida. Suma daga upplifi ég
sem dasamlega, adra daga er pukinn erfidur vidureignar.
Ny verkefni bida i upphafi naesta ars og kannski kem ég
sjalfri mér & évart og geng i kér! P4 munu sumir hlaja.
Hlatur er gédur, gledin lyftir okkur hatt! Samgledjumst
hvert 6dru, stydjum hvert annad! Eg hef bestu vaentingar
um hid nyja ar! Eg verdskulda nefnilega velmegun,
hamingju og velferd a ollum svidum. Pad gerir pu lika!
Komdu svo géda ar!

Eg bakka pér sem hefur lesid allt til enda ...
minntu mig gjarnan a framhaldsbréf ad ari lidnu, ef pig
langar ad fylgjast med ©

Gledilega hatid kaeru vinir og aettingjar nzer og fjeer!
Megi komandi ar reynast okkur 6llum gaefurikt og gott!

Ykkar,
Porgerdur Mattia



